
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesunder Umgang mit digitalen 
Medien in der Familie - Von Kita bis 
Grundschule und Übergang 
weiterführende Schule 
 
Wie gelingt ein gesunder Umgang 
mit digitalen Medien im 
Familienalltag? 
Wie lassen sich Konflikte um 
Medienzeiten entspannter lösen? 
Welche Apps, Sendungen und 
Spiele sind altersgerecht und 
empfehlenswert? 
 
Digitale Medien gehören zum 
Alltag, auch bei Kindern im Kita- 
und Grundschulalter. Doch wie 
können Familien den 
Medienkonsum sinnvoll begleiten 
und gestalten? Welche Regeln sind 
hilfreich? Und worauf sollte man bei 
beliebten Apps, Spielen und 
Formaten achten? 
 
 
 
 
Antworten auf diese und viele weitere Fragen gibt der interaktive Vortrag von 
Medienpädagoge und ElternMedienLotse Johannes Karstens. 
Mit fundierten Informationen, einem Überblick über aktuelle Medienphänomene und 
vielen konkreten Tipps lädt der Abend zum Austausch, Mitdenken und Diskutieren 
ein. Bringen Sie gern Ihre Fragen mit!  
 
 
 
 
 

Fr. 19.09.2025 
19:00 Uhr  
Ditmarsia Meldorf, 
Süderstr.16  
 

„Medien im 
Familienalltag“ 
ein interaktiver Vortrag                  
kostenfrei                                           
für alle Interessierten 
mit Johannes Karstens  
vom Offenen Kanal 
Schleswig-Holstein.  
 
 
 
 
 


